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emocionules en la escuela

SN

\(() \l\)l(\()(]l- 48 “U“l( ((’(\'&Lll((-

Conselho Nacional de Desenvolvimento ! D u M I D l A

Fi\
Cientifico e Tecnolégico 3 - !
EDUCACAO, COMUNICACAO E MIDIAS

UNIVERSIDADE FEDERAL
DE SANTA CATARINA

el
ﬂ{\\\\&f‘
Ly

'TTE 1™
Thaanss

!
!







Competencias clave para el aprendizaje permanente - un marco de referencia
europeo (2006)

Quadro de Referéncia Europeu sobre as Competéncias para a Aprendizagem ao Longo da Vida (2006)

Competencias sociales y civicas

Definicion: Estas competencias incluyen las personales,
interpersonales e interculturales y recogen todas las formas de

comportamiento que preparan a las personas para participar de una
manera eficaz y constructiva en la vida social [...].

* A. La competencia social relacionada con el bienestar personal y
colectivo exige entender el modo en que las personas pueden
procurarse un estado de salud fisica y mental optimo, [...].

* Los elementos fundamentales de esta competencia incluyen la
capacidad de comunicarse de una manera constructiva en distintos
entornos, mostrar tolerancia, expresar y comprender puntos de vista
diferentes, negociar sabiendo inspirar confianza, y sentir empatia. Las
personas deben ser capaces de gestionar el estrés y la frustracion
y de expresarlos de una manera constructiva, [...]

o[...]
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EDUCACAO E A BASE

COMPETENCIAS GERAIS DA EDUCACAO BASICA

4. Utilizar diferentes linguagens [...] para se
expressar e partilhar informacdes, experiéncias,
ideias e sentimentos em diferentes contextos e
produzir sentidos que levem ao entendimento
mutuo.

8. Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua
saude fisica e emocional, compreendendo-se
na diversidade humana e reconhecendo suas
emocoes e as dos outros, com autocritica e
capacidade para lidar com elas.

9. Exercitar a empatia, o dialogo, a resolucao
de conflitos e a cooperacao



Ser consciente del Comprender las
estado emocional emociones de los
Expresar ”

Ser empatico
adecuadamente las
Adaptar las emociones
al contexto

BUCKLEY, Maureen; saarnI, Carolyn. 2006. Skills of
Comprender las

emotional competence: developmental implications. In J.
m Ciarrochi, Ed et al. Emotional intelligence in everyday life.
relaciones

Psychology Press/Eribaum (UK) Taylor & Francis.

Lidiar con las

emociones aversivas
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¢, Qué emociones
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No me gusto

Me gusté un poco || Gz

Tengo dudas .

Si, me gusto I

si, me gusto mucho || G
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¢ Fue facil entender las reglas del
juego?

No fue facil i
Un poco facil i
Tengo dudas
Si, facil [

Si, muy facil | IEEE——
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Categoria Freq. |Ejemplo
Conocer las emociones 1] "Aprendi las emociones" (S4);
: : "Aprendi a reaccionar en cada situacion"
Saber como reaccionar 13 (S5)
Reconocer las 5 "Si la persona tiene una expresion y tu la
emociones de los demas sabes o no la sabes" (S9)
Hpfesarsenimientos 3 Aprendi a expresar el sentimiento |[..]
(S30)
Controlar las emociones 7 "Controlar las emociones" (S60)
. "Ayuda a la persona traviesa que no sabe
Lenerrespete . respetar a las personas [...]" (S2)
n g Sl
Seor honesto 23 Decir la verdad a todos y no mentir
(S49)
Trabajar en equipo 5 "Trabajar en parejas [...]" (S31)
g s "Aprendi que tenemos que pensar rapido"
Toma de decisiones 2
(S18)
Juega Sensidex - "Aprendi a jugar el juego" (S40)
Ofnas (1pe1norlzar, 2 "Aprendi a ser competitivo" (S20)
competir)
Nada 3 "Nada" (S37)
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RESULTADOS

13 - 0

* Desempenho no pré e pos-teste
12 4

11 - O

Pré-teste Pos-teste

Tabela 1. Média, desvio padrao e resultado do teste t pareado.

Média DP T P
Pré-teste 11,4 1,93
Pos-teste 13.2 1,47

-9,83 <0,001

O Média (95% Intervalo de confianca)
0 Mediana



RESULTADOS

1. VOCE CONHECEU MAIS SOBRE AS EMOGOES? I

2. CONHECEU EMOCOES NOVAS?

B rada ] Poucas [l Estouem divida ] Conheci [ Conhecimutas

3.ENTENDEU QUE AS EMOCOES TEMRELACAO |
COMAS SITUAGOES QUE VIVEMOS?

0 Naoentendi | Entendi | Entendi muito

4. ENTENDEU QUE AS EMOGOES INFLUENCIAM
NONOSSO COMPORTAMENTO?

B Nioentendi [ Estou emdivida [l Entendi i Entendi muto

5. ENTENDEU MELHOR A IMPORTANCIA DAS
EMOGCOES?

I Nioentendi ] Entendipouco [ Estouemdivida [Jl| Entendi | Entendimuito
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