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RESUMEN

Este estudio explora la eficacia de una experiencia de Breakout Educativo como estrategia
de aprendizaje en matematica, respondiendo a la creciente necesidad de enfoques
innovadores en la educacién. La investigaciéon se centra en estudiantes del segundo
semestre del Profesorado de 1° y 2° Ciclos de la Educacion Escolar y Basica (EEB) en un
Instituto de Formacién Docente, de Itapua-Paraguay, durante el afio 2023. La metodologia
empleada es un disefio de investigacion descriptivo con enfoque de investigacidn-accién
participativa, abordando el analisis cuantitativo y cualitativo de datos. El analisis revela una
respuesta significativa, destacando el interés y compromiso de los estudiantes. La
evaluaciéon de la secuencia didactica evidencia la efectividad de la metodologia. Los
hallazgos de este estudio ofrecen una visién integral de la experiencia educativa como
estrategia de aprendizaje en el drea de matematicas respaldando la relevancia e interés que
suscita esta metodologia innovadora. Los desafios identificados, como problemas de
conectividad, el desarrollo de una aplicacién sin conexién, coinciden con las sugerencias de
mejoras. Ademas, se resalta la necesidad de programas de formacién docente centrados en
la integracion efectiva de la tecnologia en la ensefianza de matematica. Es por ello que, la
experiencia se percibe como motivadora, ofreciendo valiosas perspectivas para mejorar la
educacion en el area de matematica.

PALABRAS CLAVES: Breakout Educativo, Estrategia de Aprendizaje, Matematica, Educacion,
Formacion Docente.

INTRODUCCION

Dentro del dmbito educativo, la integracién de actividades ludicas no solo se presenta como
una fuente de entretenimiento, sino también como una herramienta pedagdgica. En esta
linea, la gamificacidén, especificamente el enfoque educativo denominado "Breakout
Educativo", emerge como una estrategia innovadora que fusiona la motivacion y el disfrute
en las experiencias educativas de los estudiantes.

Esto se alinea con lo expresado por Prensky (2001), quien destaca que la implementacion
de enfoques Iudicos en la educacidn es fundamental para involucrar a los estudiantes y
adaptarse a sus estilos de aprendizaje inmersos en la tecnologia digital. Los Breakout
Educativo, al aprovechar la naturaleza competitiva y la resolucién activa de problemas,
responden a esta necesidad al permitir que los estudiantes aprendan mientras se divierten.
Por otra parte la investigacion se centra en los estudiantes del Profesorado de 1° y 2° Ciclos
de la Educacién Escolar y Basica (EEB) de un Instituto de Formacién Docente, de Itapua -
Paraguay, durante el afio 2023. La pregunta central que orienta esta investigacion es la
siguiente: ¢Como incide una experiencia de Breakout Educativo en el proceso de
aprendizaje de matematica?

En este contexto, la investigacidn se enfoca en examinar la eficacia del Breakout Educativo
como estrategia de aprendizaje en matemadtica, con el propdsito de comprender su
influencia en dicha area y explorar posibles transformaciones en las practicas pedagdgicas
dentro de la formacion docente. La tarea se ha delineado a través de tres objetivos
especificos: establecer una secuencia didactica de un Breakout Educativo; analizar la
experiencia como estrategia de aprendizaje; y determinar su efectividad para el aprendizaje
en matematicas.

MATERIALES Y METODOS

En este estudio, se empled un disefio descriptivo de investigacion con un enfoque de
investigacion-accion participativa (IAP) para evaluar la eficacia del Breakout Educativo en el
aprendizaje de matematicas. La investigacion-accion se orienta a comprender y analizar las
practicas sociales con el propédsito de transformarlas y potenciar su calidad (Bisquerra,
2009).

En este contexto, implicé una intervencién directa en el entorno de aprendizaje,
involucrando a todos los estudiantes del semestre del profesorado. El objetivo fue obtener
perspectivas valiosas que contribuyeran al entendimiento de cdmo el Breakout Educativo
podria transformar las practicas pedagdgicas en la formacion docente, brindando asi una
significativa contribucién al ambito de la educacidn matematica.

En el marco de la investigacidn, la poblaciéon estuvo conformada por un grupo de 44
estudiantes matriculados en el programa de profesorado. La muestra seleccionada incluyé a
37 estudiantes, con el propdsito de evaluar su participacion activa y obtener una
comprensidon mas profunda de su experiencia educativa.

Este estudio presentd un enfoque metodoldgico mixto, combinando datos cuantitativos y
cualitativos. Esto se realizé con el fin de obtener inferencias abarcadoras a partir de toda la
informacién recopilada y poder alcanzar una comprensién mds completa del fenémeno en
estudio (Hernandez Sampieriy Mendoza, 2018).

Por un lado el método cuantitativo, abordd una revisidn del perfil académico de los
participantes, y se llevd a cabo un analisis estadistico de las variables planteadas en la
investigacion, utilizando el software PSPP para aquellas variables que no proporcionaron
valores univocos.

Por otro lado, se empled el método cualitativo, por medio de sesiones de grupo focal con 12
estudiantes que fueron seleccionados aleatoriamente. Durante estas sesiones, se
exploraron preguntas abiertas disefiadas para entender la realidad de los participantes,
categorizando los cddigos emergentes en areas tematicas como Impacto Motivacional,
Interés Breakout, Desafios Breakout, Mejoras Breakout y Competencia Docente.
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RESULTADOS

En este apartado, se destacan los aspectos mas relevantes del estudio, permitiendo
entender mejor la complejidad de las experiencias y percepciones de los estudiantes en
relacion con el Breakout Educativo.

La alta tasa de respuesta del 84.1% destaca un compromiso por parte de los estudiantes,
revelando una participacion activa en las actividades propuestas. Al examinar el perfil de los
participantes, se evidencia una mayoria femenina y una concentracion significativa en el
rango de 18-20 afos.

La evaluacion de la efectividad de la secuencia didactica presenta una respuesta positiva,
con una media de 22.68. Es importante sefialar la predominancia de evaluaciones altas, con
un 35.1%, lo que indica una percepcion positiva de la metodologia por parte de los
estudiantes.

En cuanto al interés y el desarrollo de habilidades, los resultados reflejan un alto nivel de
motivacion hacia el Breakout Educativo. Ademas, se percibe el desarrollo de habilidades, lo
cual indica que esta metodologia contribuye significativamente al crecimiento de las
capacidades de los estudiantes.

Existe un consenso general sobre la aplicabilidad y beneficios que ofrece esta metodologia
en la ensefianza de Matematica, lo cual evidencia un impacto positivo en la adquisicion de
conocimientosy conceptos mediante el Breakout Educativo.

Los participantes expresan entusiasmo por las actividades didacticas planteadas,
destacando la relevancia de la interaccidon grupal y describiendo la experiencia como
divertiday diferente.

Al identificar desafios y mejoras, se observa que los problemas de conectividad y las
complicaciones individuales estan alineados con las sugerencias de mejoras, como el
desarrollo de una aplicacidn sin conexién y la claridad en las instrucciones.

En el aspecto de la competencia docente y la formacién, se destaca la necesidad de
adaptacién docente a la tecnologia educativa. Los estudiantes sugieren programas de
formacion docente centrados en la integracidn efectiva de la tecnologia en la ensefianza de

matematicas. CONCLUSIONES

El estudio ofrece una vision de cdmo el Breakout Educativo en matemdticas genera
compromiso por parte de los estudiantes, respaldando su relevancia como metodologia
educativa.

Esta experiencia destaca la importancia de explorar y adoptar enfoques pedagégicos
novedosos que fomenten un aprendizaje mds significativo. En consecuencia, se busca
generar conciencia y estructurar un método innovador para la ensefianza que guie a los
estudiantes en el desarrollo de competencias, habilidades y actitudes, tal como se observa
en la experiencia del Breakout Educativo en matematica (Fernandez, 2014).

En relacién con la efectividad de la secuencia didactica, la evaluacion indica una recepcién
favorable entre los participantes. Este resultado se alinea con las percepciones cualitativas,
donde los estudiantes expresan entusiasmo por las actividades y destacan la relevancia de
la interaccién grupal.

Asimismo, las divergencias identificadas en desafios y mejoras sefialan dreas claves para el
mejoramiento del enfoque educativo. Los desafios técnicos, como problemas de
conectividad, ponen de manifiesto la necesidad de soluciones practicas; mientras que las
propuestas de mejoras, como el desarrollo de una aplicacién sin conexién, apuntan a
optimizar la experiencia de aprendizaje.

En cuanto a la competencia docente, las sugerencias de los estudiantes resaltan la
importancia de programas formativos centrados en la integracion efectiva de la tecnologia
en la ensefianza de matematicas. Estas recomendaciones se alinean con la importancia de
la capacitacidon docente continua en entornos digitales (Johnson y Johnson, 2014).

Para mejorar la implementacion y maximizar el impacto del Breakout Educativo, se sugiere,
establecer un sistema de seguimiento continuo para evaluar su efectividad a largo plazo.

A su vez, se recomienda implementar programas de formacidon docente continua,
centrandose en el manejo efectivo de tecnologias educativas. Estos programas deben
abordar especificamente las barreras identificadas, proporcionando herramientas practicas
para mejorar la competencia digital de los educadores.

Finalmente, se insta a explorar adaptaciones de la pedagogia para otros niveles
académicos. Esta medida contribuird a evaluar su aplicabilidad en diversos contextos,
enriqueciendo la diversidad de experiencias de aprendizaje.
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